
 

🌷読み聞かせのポイント🌷 
 

１．テレビを消して行うようにしてください。 

２．絵本を赤ちゃんに見えるように広げてください。 

お母さん、お父さんは絵本だけでなく赤ちゃんの顔が見 

える位置に。 

３．文字を読むのは２割、残りは赤ちゃんの表情を読む

つもりで。くり返し読み聞かせをしているうちに赤ちゃ

んが反応した言葉や絵から赤ちゃんの好みがわかって

きます。 

４．絵本を最初から最後まで読む必要はありません。絵

本にかいてある言葉以外にアレンジして話しかけてみ

ましょう。 

※赤ちゃんのご機嫌のいい時に。悪い時に無理強いはや

めておきましょう。 

 


