
 

オリンピック・パラリンピックを調べる 
＜何を使って調べるか？＞ 

                                       

                        

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同じ分野の資料は、同じ分類番号の本棚に並んでいます。資料検索端末(OPAC)より検索したと

き、書庫にある資料はカウンターでお尋ねください。 

キーワード 分類 キーワード 分類 

オリンピック、パラリンピック、体育、  

障害者スポーツ、ボッチャ、ゴールボール 

780スポーツ 競泳、アーティスティックスイミング、

水球、サーフィン、ヨット、カヌー 

785水上競技 

体操、新体操、トランポリン 781体操 自転車競技、ケイリン、スポーツクライ

ミング、ボルダリング 

786屋外競技 

競走(短・中・長距離)、マラソン、    

走幅跳、走高跳、砲丸投 

782陸上競技 レスリング、ボクシング 788拳闘 

柔道、空手、馬術、フェンシング、テコンドー  789武術 

野球、サッカー、バレーボール、バスケ

ットボール、ラグビー、卓球、ゴルフ 

783球技 東京オリンピック 210.7日本史－

昭和 

スキー、スノーボード、スケート、   

カーリング、チェアスキー 

784冬季競技 東京オリンピック 213.6日本史－

地域史－東京 

パスファインダー（Pathfinder）は調べものの道案内
です。答えに続く道は１本とは限りません。図書館の
さまざまな資料を通じて先へ進むお手伝いをします。 

１ 図書で調べる 図書は、同じジャンルの新旧の情報が得られることや多様な著者の意見

を入手できることから、必要な情報を多角的に入手することができます。ただし、情報の速

報性や更新頻度については弱い面があります。 

 

２ 雑誌で調べる 雑誌は、情報の専門性・話題性に富んだ情報源です。定期的に刊行され

るので情報更新の頻度が高いことも特徴です。ただし、図書館では保存年限があるため、古

い情報の入手が困難なこともあります。 

 

３ データベース（オンライン版・電子媒体版）で調べる データベースは、蓄積された

データから検索機能を使って網羅的かつ効率よく情報を得ることができます。ただし、デー

タベースによって検索機能や特徴が異なることに注意が必要です。 

 

４ インターネットで調べる インターネットは、情報の速報性が高く、専門サイトなどか

ら細分化された情報を得ることができます。ただし、情報の正確性（誰でも情報を掲載でき

る）と情報の保存性・反復性（突然のサイト閉鎖、ページの修正・削除）には注意が必要で

す。 

 

５ その他  

 



 １ 図書で調べる 

書名（著者／出版社／出版年／背ラベル） 
      ☆歴史…歴史について調べる    ☆パラ…パラリンピックについて調べる 

☆冬季…冬季競技(日本)について調べる ☆競技…競技種目について調べる  

所蔵館 

中央 東部 五日市 増戸 

オリンピック・パラリンピック歴史を刻んだ人びと  
（笹川スポーツ財団／２０１９／７８０オ）           ☆歴史☆パラ 

● ● ● ● 

ＪＯＡオリンピック小辞典  
（日本オリンピック・アカデミー／メディアパル／２０１６／７８０シ）☆歴史☆パラ☆冬季☆競技 

  ● ● 

オリンピック全大会 人と時代と夢の物語  
（武田薫／朝日新聞出版／２０１９／７８０タ）            ☆歴史 

● ●   

オリンピック・パラリンピックを学ぶ 
(後藤光将／岩波書店／２０２０／ＹＡ７８０コ)         ☆歴史☆パラ 

● ● ●  

オリンピックの輝き ここにしかない物語  
（佐藤次郎／東京書籍／２０１９／７８０サ）          ☆歴史☆パラ 

 ●   

歴代オリンピックでたどる世界の歴史 １８９６－２０１６ 
（山川出版社／２０１７／７８０レ）                 ☆歴史 

 ● ●  

オリンピックの真実 それはクーベルタンの発案ではなかった 
（佐山和夫／潮出版社／２０１７／７８０サ）             ☆歴史 

 ●   

オリンピック・パラリンピック残しておきたい物語  

（笹川スポーツ財団／２０２０／７８０オ）           ☆歴史☆パラ 
●    

古代オリンピック 全裸の祭典  
（Ｔ・ペロテット／河出書房新社／２０２０／７８０ヘ）        ☆歴史 

 ●   

これならわかるオリンピックの歴史Ｑ＆Ａ  
（石出法太／大月書店／２０１６／７８０イ）             ☆歴史 

● ● ●  

近代オリンピック１００年の歩み  

（ベースボール・マガジン社／１９９４／７８０キ）       ☆歴史☆冬季 
●    

【児童書】オリンピック競技おもしろ大全 イラスト図解  
（雑学総研／ＫＡＤＯＫＡＷＡ／２０２０／７８０オ）      ☆パラ☆競技 

● ●   

アナザー１９６４ パラリンピック序章  
（稲泉連／小学館／２０２０／７８０イ）               ☆パラ 

●    

パラアスリート  
（山田清機／ＰＨＰ研究所／２０１９／７８０ヤ）           ☆パラ 

 ●   

中村裕 東京パラリンピックをつくった男  
（岡邦行／ゆいぽおと／２０１９／２８９．１オ）           ☆パラ 

 ●   

１９６４年の東京パラリンピック すべての原点となった大会 
（佐藤次郎／紀伊国屋書店／２０２０／７８０サ）           ☆パラ 

●  ● ● 

パラスポーツルールブック パラリンピックを楽しもう  
（陶山哲夫／清水書院／２０１６／７８０ハ）             ☆パラ 

● ●  ● 

パラリンピックを学ぶ  
（平田竹男／早稲田大学出版部／２０１６／７８０ハ）         ☆パラ 

  ●  

パラリンピックの楽しみ方 ルールから知られざる歴史まで 
（藤田紀昭／小学館／２０１６／７８０フ）              ☆パラ 

●    

希望をくれた人 パラアスリートの背中を押したプロフェショナル 
（宮崎恵理／協同医書出版社／２０１６／７８０ミ）          ☆パラ 

●    

観るまえに読む大修館スポーツルール２０２０ 
（大修館書店／２０２０／７８０ミ）                  ☆競技 

●    

知識ゼロからの東京オリンピック観戦入門  
（生島淳／幻冬舎／２０２０／７８０チ）               ☆競技 

●    



書名（著者／出版社／出版年／背ラベル） 
      ☆歴史…歴史について調べる    ☆パラ…パラリンピックについて調べる 

☆冬季…冬季競技(日本)について調べる ☆競技…競技種目について調べる  

所蔵館 

中央 東部 五日市 増戸 

時代背景から考える日本の６つのオリンピック １～３ 
（稲葉茂勝／ベースボール・マガジン社／２０１５／７８０イ）  ☆歴史☆冬季 

  ●  

【児童書】冬のスポーツを楽しむ本２ 冬季オリンピック・パラリンピック 
（日本オリンピック･アカデミー／国土社／２０２０／７８４フ）     ☆冬季 

●    

地図で読み解く東京五輪 １９４０年・１９６４年・２０２０年  
（竹内正浩／ベストセラーズ／２０１４／２１３．６タ）        ☆歴史 

●    

地図と写真で見る東京オリンピック１９６４ 
（実業之日本社／２０１５／７８０チ）                ☆歴史 

●    

幻の東京オリンピック 
（橋本一夫／講談社／２０１４／Ｂ２１０．７ハ）           ☆歴史 

●    

長野オリンピック騒動記  
（相川俊英／草思社／１９８８／７８０ア）              ☆冬季 

●    

長野オリンピック公式写真集  
（桐原書店／１９９８／７８０ナ）               ☆冬季 

●   ● 

歓喜のメダリストたち長野オリンピック‘９８ 
（朝日新聞社／１９８８／７８０ナ）                    ☆冬季 

●  ●  

流れ星たちの長野オリンピック  
（角皆優人／潮出版社／１９９８／７８４ツ）             ☆冬季 

 ●   

東京オリンピックのボランティアになりたい人が読む本 
（西川千春／イカロス出版／２０１８／７８０ニ）                 

● ●   

２０２０年東京オリンピック・パラリンピックにおける多摩・島しょ地域の可能性の展望に関する調査研究報告書  
（東京市町村自治調査会／２０１６／０１－７８０ニ） 

●    

 

２ 雑誌で調べる 

雑誌名／出版社 刊行種別 
所蔵館 

中央 東部 五日市 増戸 

月刊陸上競技／講談社 月刊  ●   

サッカーマガジン／ベースボール・マガジン社 月刊 ●    

サッカーダイジェスト／日本スポーツ企画出版 月２回  ●   

週刊ベースボール／ベースボール・マガジン社 週刊 ●  ●  

スイミングマガジン／ベースボール・マガジン社 月刊 ●    

卓球王国／卓球王国社 月刊   ●  

テニスマガジン／ベースボール・マガジン社 月刊   ●  

ナンバー／文芸春秋 隔週 ●  ●  

バスケットボール／日本文化出版 月刊 ●    

バトミントンマガジン／ベースボール・マガジン社 月刊   ●  

バレーボール／文芸春秋 月刊 ●    

ラグビーマガジン／ベースボール・マガジン社 月刊 ●    

ランナーズ／ランナーズ 月刊 ● ●   

 



３ データベース（オンライン版・電子媒体版）で調べる 
 

データベース名 内  容 使用できる館 

聞蔵Ⅱビジュアル 
（職員による検索） 

朝日新聞 1945年～検索可。週刊朝日（2000年 4月以降のニュース面）、AERA

（1988年 5月 24日創刊号～）、現代用語事典「知恵蔵」の検索もできます。 中央 

国立国会図書館デジ
タルコレクション 

国立国会図書館で収集・保存しているデジタル資料を閲覧、検索できます。

中央図書館では、図書館限定送信資料も閲覧できます。 中央 

ＣＤ－ＲＯＭ／ 
ＤＶＤ－ＲＯＭ 

・読売新聞縮刷版 平成６年～平成１６年 

・昭和の読売新聞 大正１５年１２月１日～昭和５５年１２月３１日 
中央 

※中央図書館のレファレンスカウンター、またはデータベースＰＣでご利用いただけます。 
日付またはキーワードなどから記事の検索ができます。（要利用者カード） 

 

４ インターネットで調べる 

○公益財団法人日本オリンピック委員会 https://www.joc.or.jp/ 

○東京２０２０オリンピック競技大会公式ウェブサイト https://tokyo2020.org/ja/ 

○東京２０２０パラリンピック競技大会公式ウェブサイト https://tokyo2020.org/ja/paralympics/ 

○国際オリンピック委員会 https://www.olympic.org/the-ioc 

○公益財団法人日本障害者スポーツ協会（日本パラリンピック委員会） https://www.jsad.or.jp/ 

○スポーツ庁 https://www.mext.go.jp/sports/ 

○日本スポーツ振興センター https://www.jpnsport.go.jp/ 

○国際パラリンピック委員会 https://www.paralympic.org/ 

○札幌オリンピックミュージアム http://sapporo-olympicmuseum.jp/ 

５ その他 

・ＤＶＤ／ＣＤ 

タイトル名／発行元 請求記号 所蔵館 

(DVD)東京オリンピック／モーション・プロ VD780-オ 中央 

(DVD)東京五輪音頭 ２０２０／東京２０２０組織委員会 VD763-ト 中央・東部・五日市 

(DVD)ＴＯＫＹＯ１９６４（１・２）／ケー・シー・ワークス  VD780-ト 中央 

(DVD)トリノ２００６オリンピック冬季競技大会（４巻）／日活 VD780-ト 中央 

(DVD)プロジェクトＸ／挑戦者たち 首都高速東京五輪への空／ＮＨＫ VD602-フ 中央 

(CD)ファン・ファン・ファンファーレ／Ｋｉｎｇ Ｒｅｃｏｒｄ R2-フア 東部 

(CD) 東京五輪音頭 ２０２０／東京２０２０組織委員会 B5-トウ 中央･東部･五日市･増戸 
 

・新聞縮刷版 

資料情報（書名／出版社） 
所蔵館 

中央 東部 五日市 

朝日新聞縮刷版／朝日新聞社 昭和 34（1959）年 4 月～   

読売新聞縮刷版／読売新聞東京本社 昭和 54（1979）年 10 月～  平成 2（1990）年 1 月～ 

毎日新聞縮刷版／毎日新聞社  昭和 53（ 1978）年 10 月～  

記載している資料は作成時の所蔵のため、より新しい版が刊行されている場合もあります 。 

2021年 2月作成  特別号 発行 あきる野市図書館 
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